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Encuesta Nacional de Ocupación y Empleo (ENOE) 
 

Cifras de mayo del 2025 
 

La Encuesta Nacional de Ocupación y Empleo (ENOE), publicada por INEGI, muestra que en mayo del 2025 la 
Población Económicamente Activa (PEA) incrementó en 205 mil personas respecto al mes anterior, alcanzando un 
total de 61.66 millones de personas. Este aumento se dio gracias a que la población ocupada creció en 72 mil 
personas, y la desocupada en 133 mil personas. 
 
El aumento en la población desocupada equivale a un incremento de 8.52% mensual, que supera la tasa de 0.33% 
a la que creció la PEA. El hecho de que la población desocupada haya crecido en mayor proporción que la PEA, 
resulta en un aumento en la tasa de desocupación, que según cifras desestacionalizadas incrementó de 2.61% en 
abril a 2.71% en mayo, alcanzando el mayor nivel desde septiembre del 2024. También se observó un incremento 
en la subocupación, que es la situación en la que las personas ocupadas requieren trabajar más horas de las que 
su empleo actual les exige. La tasa de subocupación incrementó de 6.90% en abril a 7.05% en mayo. 
 
No obstante, analizando los indicadores de desocupación y subocupación de las áreas urbanas de México, en 
donde se concentra la actividad económica y existen mercados laborales más organizados, se observa que ambas 
tasas disminuyen. La tasa de desempleo cayó de 3.19% en abril a 3.14% en mayo, mientras que la de subocupación 
cayó de 6.24% en abril a 5.55% en mayo, con esta última siendo la menor tasa desde octubre del 2018. 
 
También es importante mencionar que las cifras de población publicadas en la ENOE son originales, sin ajuste 
estacional, de modo que los datos mensuales pueden presentar variaciones fuera de lo común y no representativas 
de la tendencia del mercado laboral. No obstante, las variaciones anuales pueden servir como un mejor indicador. 
En mayo, la población ocupada presentó un crecimiento de solo 0.26%, una tasa considerablemente menor a la de 
2.67% que se registró en mayo del 2024, poniendo en evidencia una desaceleración en la creación de empleo, 
similar a lo que muestran las cifras del IMSS. De hecho, la tasa de crecimiento anual promedio en los primeros 5 
meses del año es de 0.15%, y los únicos años en los que se ha observado un menor promedio en el mismo periodo 
son 2020 (-6.70% debido a la pandemia de COVID-19) y 2009 (-0.29% debido a la Gran Recesión). 
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Fig. 1. Tasas de desocupación 

Nacional Urbana

Fuente: Grupo Financiero BASE con información de INEGI 
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Fig. 2. Crecimiento anual de la población 
ocupada 

Fuente: Grupo Financiero BASE con información de INEGI 
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Otro aspecto importante que considerar es la estructura de la población ocupada según la duración de las jornadas 
de trabajo. Si bien toda persona que trabaja por lo menos 1 hora a la semana es clasificada como ocupada, hay 
personas que trabajan menos de 15 horas a la semana y personas que trabajan más de 48 horas a la semana. La 
ENOE de mayo muestra que el aumento de 154 mil empleos observado entre mayo del 2024 y mayo del 2025 se 
dio principalmente en personas cuya jornada laboral es de entre 1 y 34 horas a la semana. La población ocupada 
con duración de jornada de trabajo semanal menor a 14 horas aumentó en 222 mil personas, mientras que la de 
duración de entre 15 a 34 horas aumentó en 431 mil personas. En cambio, la población ocupada con jornadas de 
trabajo semanal mayor a 48 horas se redujo en 851 mil personas (Fig. 3). Asimismo, también destaca un aumento 
de 232 mil personas en la población que no especifica la duración de su jornada de trabajo. 

 

 
            Fuente: Grupo Financiero BASE con información de INEGI. 
  
Por su parte, la Población No Económicamente Activa, compuesta por personas que no tienen empleo y tampoco 
realizaron acciones para buscarlo durante el periodo de referencia, permaneció prácticamente sin cambios, 
ubicándose en 42.06 millones, con una variación insignificante de -0.01% mensual. No obstante, esto fue resultado 
de movimientos en direcciones opuestas dentro de sus dos componentes: la población disponible (aquella que no 
buscó empleo pero expresó disposición para trabajar) aumentó en 586 mil personas, mientras que la población no 
disponible para trabajar disminuyó en 590 mil. 
 
Aquí es importante mencionar que la población disponible para trabajar, aunque no participa activamente en la 
búsqueda de empleo, puede estar compuesta en gran medida por personas desalentadas, es decir, que han dejado 
de buscar trabajo bajo la percepción de que no existen oportunidades laborales. Debido a que no realizaron 
esfuerzos de búsqueda de trabajo, no se les clasifica como desocupadas en la medición del desempleo. Sin 
embargo, si se considerara a esta población como parte de la fuerza laboral desocupada, se obtendría una medida 
más amplia del desempleo, que alcanzaría una tasa de 10.72% en mayo del 2025. 
 
Finalmente, la tasa de informalidad laboral, que mide el porcentaje de la población ocupada cuya relación laboral 
no es reconocida por su empleador, se situó en 54.76% en mayo del 2025, aumentando respecto a la tasa de 
54.65% registrada el mes anterior, y también mayor a la de 54.32% registrada en mayo del 2024. Es importante 
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Fig. 3. Crecimiento anual de la población ocupada según la duración 
de las jornadas laborales semanales. Abril 2025 vs Abril 2024 
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hacer énfasis en que este factor es uno de los principales problemas del mercado laboral mexicano, ya que aunque 
pueda tenerse alta generación de empleo, estos no son de la mejor calidad y representan un punto vulnerable para 
los hogares. 
 

Resumen de la Encuesta Nacional de Ocupación y Empleo (ENOE). Mayo 2025 
 

Población de 15 años y más 

  may.-22 may.-23 may.-24 … mar.-25 abr.-25 may.-25 

Población de 15 años y más 99.11 100.01 101.47 … 102.94 103.52 103.72 

PEA (millones) 59.08 60.02 61.42 … 61.09 61.46 61.66 

  Ocupados  57.15 58.26 59.81 … 59.73 59.90 59.97 
  Desocupados 1.93 1.76 1.61 … 1.36 1.56 1.69 

PNEA (millones) 40.04 39.99 40.04 … 41.85 42.06 42.06 
  Disponible 7.33 5.40 5.03 … 5.13 4.92 5.51 

  No disponible 32.70 34.59 35.02 … 36.72 37.14 36.55 

Tasas del mercado laboral 

Tasas del mercado laboral may.-22 may.-23 may.-24 … mar.-25 abr.-25 may.-25 

Tasa de desempleo nacional 3.32% 2.93% 2.61% … 2.64% 2.61% 2.71% 

Tasa de desempleo urbano 4.19% 3.40% 3.28% … 2.89% 3.19% 3.14% 
Tasa de desempleo extendido  13.95% 10.95% 9.99% … 9.80% 9.76% 10.72% 

Tasa de participación 59.60% 60.00% 60.52% … 59.47% 59.33% 59.41% 

Tasa de subocupación  8.38% 8.03% 7.37% … 7.21% 6.90% 7.05% 

Tasa de informalidad 55.62% 55.09% 54.32% … 54.46% 54.65% 54.76% 

*/ todas las tasas, excepto la de desempleo extendido, son de series desestacionalizadas 
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El presente documento ha sido elaborado por Banco Base para fines EXCLUSIVAMENTE INFORMATIVOS y basado en 
información y datos de fuentes consideradas como fidedignas. Sin embargo; Banco Base NO asume responsabilidad alguna 
por cualquier interpretación; decisión y/o uso que cualquier tercero realice con base en la información aquí presentada. La 
presente información pretende ser exclusivamente una herramienta de apoyo y en ningún momento deberá ser utilizada 
por ningún tercero para fines políticos; partidistas y/o cualquier otro fin análogo. 
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