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Encuesta Nacional de Ocupación y Empleo (ENOE) 
 

Cifras de enero del 2025 
 

 
La Encuesta Nacional de Ocupación y Empleo (ENOE) correspondiente a enero del 2025 muestra que la Población 
Económicamente Activa (PEA) aumentó en 294 mil personas, alcanzando un total de 61.09 millones de personas. 
Con esto, la PEA se ubica 537 mil personas por debajo del nivel que tenía en noviembre, previo a la disminución de 
831 mil personas que se observó en diciembre. El incremento en enero de la PEA fue el resultado de un incremento 
de 123 mil personas en la población ocupada y de 171 mil personas en la población desocupada (o desempleada). 
Con esto, la tasa de desocupación nacional aumentó ligeramente de 2.60% en diciembre a 2.61% en enero, según 
cifras ajustadas por estacionalidad. Por su parte, la tasa de desocupación urbana, que refleja de mejor manera las 
dinámicas del mercado laboral en las ciudades donde se concentra la actividad económica, se situó en 3.11%, 
aumentando respecto de la tasa de 3.01% observada en diciembre. 
 
Dentro de la población ocupada, existe un porcentaje de la población cuyo empleo no le proporciona ingresos 
suficientes para satisfacer sus necesidades y desean trabajar más horas de las que su empleo actual les exige. A 
estas personas se les llama subocupadas, y la tasa de subocupación aumentó de 7.10% en diciembre del 2024 a 
7.29% en enero del 2025. 
 

  
 
Es importante tener en cuenta que aunque la tasa de desocupación se encuentra cerca del mínimo histórico (2.44% 
en octubre del 2024), la tasa de subocupación, que se ubicó en enero en 7.29%, está lejos del mínimo de 5.90% 
alcanzado en junio del 2006. Aunque la desaceleración en la creación de empleo es esperada en un contexto de 
bajas tasas de desempleo, la persistencia de la subocupación es preocupante. Esto sugiere que gran parte de los 
puestos creados, que contribuyeron a la reducción del desempleo, son de baja calidad y ofrecen pocas horas de 
trabajo. 
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Fig. 1. Tasas de desocupación 

Nacional Urbana

Fuente: Grupo Financiero BASE con información de INEGI 
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Fig. 2. Tasas de subocupación 

Nacional Urbana

Fuente: Grupo Financiero BASE con información de INEGI 
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De hecho, analizando la composición de la población ocupada según la duración de las jornadas laborales, se 
observa que el incremento en el empleo en el último año (de enero del 2024 a enero del 2025) se dio en trabajos 
con jornadas menores a 15 horas semanales. La población ocupada que trabaja jornadas menores a 15 horas 
registra un aumento anual de 16.16%, mientras que la población ocupada que se consideran ausentes temporales 
pero que aún mantienen el vínculo laboral aumentó 34.91%. En cambio, la población ocupada que trabaja más de 
35 horas a la semana ha disminuido. 
 

 
            Fuente: Grupo Financiero BASE con información de INEGI. 
  
Fuera de la PEA se encuentran las personas que no trabajan, ya sea porque no buscan trabajo o porque no tienen 
deseo de trabajar. A esta población se le llama la Población No Económicamente Activa (PNEA) y se divide entre la 
población disponible para trabajar y la población no disponible para trabajar. La PNEA aumentó 126 mil personas 
en el mes, pasando de 41.69 millones en diciembre a 41.82 millones en enero.  
 
La población disponible para trabajar, que se compone por las personas que no buscaron trabajo pero aceptarían 
uno si se les ofreciera, aumentó en 175 mil personas en el mes, alcanzando un total de 5.58 millones. Si bien estas 
personas no son consideradas desempleadas porque no buscaron trabajo, frecuentemente la falta de esfuerzos 
para encontrar trabajo se debe a un efecto desaliento. Si estas personas fueran consideradas desempleadas, se 
tendría una tasa de desempleo extendido de 10.85%. Esta sería la mayor tasa de desempleo extendido desde 
octubre del 2024. 
 
Por su parte, la población no disponible para trabajar, que se compone por las personas que no buscan trabajar y 
tampoco aceptarían un trabajo, disminuyó ligeramente, pasando de 36.29 millones a 26.24 millones de personas. 
La mayoría de estas personas son pensionados, jubilados, estudiantes, personas que se dedican a atender sus 
hogares, o personas con impedimentos físicos para trabajar. 
 
Finalmente, la tasa de informalidad laboral, mide el porcentaje de trabajadores que carecen de acceso a seguridad 
social y derechos laborales, ya sea porque laboran en negocios no registrados o en empresas formales sin 
prestaciones, aumentó ligeramente de 54.13% en diciembre a 54.45% en enero. Además, comparada con el mismo 
mes del año anterior, enero del 2024, la tasa se mantiene prácticamente sin cambio, aumentando de 54.43% a 
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Fig. 3. Crecimiento anual de la población ocupada según la duración de 
las jornadas laborales semanales. Variación de enero 2024 a enero 2025 
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54.45%. La informalidad laboral es un problema estructural del mercado laboral en México limita el crecimiento 
económico, reduce la recaudación fiscal y deja a millones sin seguridad social. A pesar de esfuerzos por disminuirla, 
persiste debido a la baja productividad, la carga regulatoria y los costos que conlleva para los empleadores, y en 
general la falta de oferta de empleos formales suficientes. 
 

Resumen de la Encuesta Nacional de Ocupación y Empleo (ENOE) 
Enero 2025 

 
Población de 15 años y más 

  ene.-22 ene.-23 ene.-24 … nov.-24 dic.-24 ene.-25 

Población de 15 años y más 98.87 99.80 101.45 … 102.64 102.49 102.91 

PEA (millones) 57.67 60.16 60.64 … 61.63 60.80 61.09 

  Ocupados  55.53 58.36 58.91 … 60.00 59.32 59.44 

  Desocupados 2.14 1.80 1.73 … 1.63 1.48 1.65 

PNEA (millones) 41.19 39.64 40.81 … 41.01 41.69 41.82 

  Disponible 7.87 5.35 5.10 … 5.48 5.41 5.58 

  No disponible 33.32 34.29 35.71 … 35.53 36.29 36.24 

Tasas del mercado laboral 

Tasas del mercado laboral ene.-22 ene.-23 ene.-24 … nov.-24 dic.-24 ene.-25 

Tasa de desempleo nacional 3.57% 2.89% 2.75% … 2.69% 2.60% 2.61% 

Tasa de desempleo urbano 4.80% 3.56% 3.33% … 3.06% 3.01% 3.11% 

Tasa de desempleo extendido  15.27% 10.92% 10.39% … 10.58% 10.40% 10.85% 

Tasa de participación 58.89% 60.85% 60.30% … 59.63% 59.78% 59.87% 

Tasa de subocupación  9.35% 7.98% 7.39% … 8.48% 7.10% 7.29% 

Tasa de informalidad 55.13% 55.14% 54.43% … 54.54% 54.13% 54.45% 

*/ todas las tasas, excepto la de desempleo extendido, son de series desestacionalizadas 
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El presente documento ha sido elaborado por Banco Base para fines EXCLUSIVAMENTE INFORMATIVOS y basado en información y datos de 
fuentes consideradas como fidedignas. Sin embargo; Banco Base NO asume responsabilidad alguna por cualquier interpretación; decisión y/o 
uso que cualquier tercero realice con base en la información aquí presentada. La presente información pretende ser exclusivamente una 
herramienta de apoyo y en ningún momento deberá ser utilizada por ningún tercero para fines políticos; partidistas y/o cualquier otro fin análogo. 
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