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Encuesta Nacional de Ocupación y Empleo (ENOE) 
 

Cifras de marzo del 2025 
 

La Encuesta Nacional de Ocupación y Empleo (ENOE) correspondiente a marzo de 2025 estima que la Población 
Económicamente Activa (PEA) se situó en 61.1 millones de personas, lo cual significa una disminución de 128 mil 
personas respecto al mismo mes del año anterior. Esta caída de la PEA fue el resultado de una pérdida neta de 88 
mil empleos y una reducción de 39 mil personas en la población desocupada (desempleada). De este modo, la tasa 
de desempleo se ubicó en 2.62% según cifras desestacionalizadas, ligeramente por debajo de la tasa de 2.65% 
registrada en el mes anterior y de la de 2.59% registrada en marzo del 2024. Por su parte, la tasa de desempleo 
urbano, que refleja con mayor precisión las condiciones del mercado laboral formal, disminuyó de 3.11% en febrero 
a 2.91% en marzo, su nivel más bajo desde octubre del 2024, cuando se registró el mínimo histórico del indicador. 
 
Dentro de la población ocupada, se les llama “subocupadas” a aquellas personas que, aunque tienen un empleo, 
enfrentan una insuficiencia de ingresos y expresan la necesidad de trabajar más horas para mejorar su situación 
económica. Si bien la tasa de desempleo disminuyó en marzo, la tasa de subocupación registró un aumento 
mensual, pasando de 6.84% a 7.23% según cifras desestacionalizadas, lo cual sugiere que los empleos que se han 
estado creando no son de la mejor calidad, ya que no son suficientes para satisfacer las necesidades de los 
trabajadores. Asimismo, la tasa de subocupación urbana mostró un aumento, pasando de 5.65% en febrero a 6.34% 
en marzo. Es importante recordar que el nivel más bajo que ha registrado este indicador es una tasa de 4.85% en 
junio del 2006, evidenciando que aún existe un amplio margen de mejora en la calidad de los empleos. 
 

  
 

Al analizar la composición de la población ocupada según la duración de sus jornadas laborales, se observa que de 
la reducción de 88 mil empleos entre marzo de 2024 y marzo de 2025, la mayoría se dio en empleos con jornadas 
que superan las 48 horas semanales, con una pérdida de 201 mil empleos. El segundo grupo con la mayor pérdida 
de empleos fue el de jornadas con duración de entre 15 y 34 horas a la semana, que disminuyó en 150 mil personas. 
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Fig. 1. Tasas de desocupación 

Nacional Urbana

Fuente: Grupo Financiero BASE con información de INEGI 
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Fig. 2. Tasas de subocupación 
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Fuente: Grupo Financiero BASE con información de INEGI 
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En cambio, gran parte de esta pérdida de empleos se compensó por un aumento de 235 mil empleos con duración 
de entre 35 y 38 horas semanales. En total, las horas promedio trabajadas por la población ocupada registraron un 
incremento en el año, pasando de 42.5 horas semanales a 42.6 horas, con la mediana manteniéndose estable en 
45 horas a la semana. 
 

 
            Fuente: Grupo Financiero BASE con información de INEGI. 
  
En cuanto a la Población No Económicamente Activa (PNEA), esta se ubicó en 41.9 millones de personas en marzo, 
lo cual significa un incremento de 1.3 millones de personas respecto a marzo del año anterior. Esto sugiere un 
debilitamiento del mercado laboral, ya que significa que un mayor porcentaje de la población en edad para trabajar 
no busca ni quiere trabajo. La población disponible dentro de la PNEA, es decir, quienes no buscan empleo pero 
aceptarían uno, ascendió a 5.13 millones de personas, un aumento de 113 mil personas. Esto puede ser considerado 
indicativo de un mayor sentimiento de desánimo ante la percepción de dificultades para encontrar empleo. 
Asimismo, la población no disponible, que no busca ni quiere trabajo, muestra un aumento de 1.21 millones de 
personas respecto al mismo mes del año anterior. 
 
Por último, la tasa de informalidad laboral (que refleja el porcentaje de trabajadores sin acceso a seguridad social 
ni derechos laborales, ya sea porque laboran en negocios no registrados o en empresas formales sin prestaciones) 
se mantuvo sin cambio respecto al mes anterior, en un nivel de 54.43%. Sin embargo, con respecto al mismo mes 
del año anterior (marzo 2024), la tasa registró un incremento, pasando de 54.33% a 54.43%. Esto es evidencia de 
que el mercado laboral formal aún enfrenta retos estructurales importantes. La tasa de desempleo ha continuado 
con su tendencia a la baja, pero la calidad de los trabajos no es ideal y la informalidad se mantiene en niveles 
elevados. 
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Fig. 3. Crecimiento anual de la población ocupada según la duración 
de las jornadas laborales semanales. Marzo 2025 vs marzo 2024 
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Resumen de la Encuesta Nacional de Ocupación y Empleo (ENOE). Marzo 2025 
 

Población de 15 años y más 

  mar.-22 mar.-23 mar.-24 … ene.-25 feb.-25 mar.-25 

 Población de 15 años y más 99.21 99.66 101.20 … 99.19 100.02 101.74 

 PEA (millones) 58.24 59.98 60.90 … 58.36 60.46 61.22 

  Ocupados  56.06 58.35 59.40 … 56.63 59.02 59.82 

  Desocupados 2.18 1.63 1.49 … 1.73 1.45 1.40 

 PNEA (millones) 40.97 39.68 40.30 … 40.83 39.55 40.52 

  Disponible 7.55 5.17 4.82 … 7.67 5.47 5.02 

  No disponible 33.42 34.52 35.48 … 33.16 34.08 35.51 

Tasas del mercado laboral 

 Tasas del mercado laboral mar.-22 mar.-23 mar.-24 … ene.-25 feb.-25 mar.-25 

 Tasa de desempleo nacional 3.46% 2.81% 2.69% … 2.61% 2.65% 2.62% 

 Tasa de desempleo urbano 4.38% 3.39% 3.43% … 3.11% 3.11% 2.91% 

 Tasa de desempleo extendido  14.24% 10.49% 9.68% … 10.85% 10.26% 0.00% 

 Tasa de participación 59.13% 60.73% 60.40% … 59.80% 59.14% 59.55% 

 Tasa de subocupación  9.06% 7.40% 7.11% … 7.24% 6.84% 7.23% 

 Tasa de informalidad 55.79% 54.99% 54.33% … 54.46% 54.43% 54.43% 
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